SCHWIMMEN

ANGSTFREI INS WASSER

Zum Schwimmen lernen braucht es Mut. Warum Wasser so furchteinflofiend sein kann und wie man wasserscheuen Kindern die Angst
vor dem Planschen und Baden nimmt, erklirt Lukas Steiner von der DLRG Feuerbach.

Stuttgart fiir Kinder Wieso ha-
ben Kinder Angst vor Wasser?
Steiner Das ist hauptsachlich
Gewohnungssache. Wenn Kin-
der noch nie oder wenig mit
Wasser in Berlihrung gekom-
men sind, haben sie zunichst Angst. Kinder
verstehen das Element noch nicht, kénnen
unter Wasser nicht atmen und nicht laufen.
Gerade vor tiefen Becken entstehen dann gro-
fle Angste. Der zweite Grund kann eine fal-
sche Herangehensweise an das Thema
Schwimmen sein — wenn das Kind zum Bei-
spiel schon mal ungewollt ins Wasser gefallen
ist.

SFK Kann die Angst auch antrainiert sein?
Steiner Ja, haufig sogar durch die Eltern. Wir
sehen oft, dass Eltern beim Duschen etwa die
Hand oder einen Waschlappen vor das Ge-
sicht des Kindes halten, damit kein Wasser
oder Schaum in die Augen gelangt. Das ist
kontraproduktiv und verstérkt die Angst eher,
sodass Kinder oft schon Panik vor dem Du-
schen selbst haben.

SFK Was kann man dagegen tun?

Steiner Es helfen schon ganz banale Dinge,
auch auflerhalb des Beckens. Bei Kindern, die
noch nie mit Wasser in Kontakt gekommen
sind, kann gemeinsames Duschen helfen, bei
dem das Wasser auch mal iibers Gesicht lauft.
Oder man geht erst einmal herum und lernt
das Schwimmbad und die Gefahrenstellen ge-
meinsam kennen.

SFK Wie geht es dann weiter?

Steiner Der nidchste Schritt sind spielerische
Ubungen im Wasser. Die Kinder setzen sich
an den Beckenrand und strampeln wie eine
Waschmaschine in verschiedenen Gangen,
mal schneller und mal langsamer. Die Atmung
konnen die Kinder mit Tischtennisbéllen trai-
nieren, die sie im Wasser wegpusten miissen.
Altere Kinder diirfen dann auch mal auf einer
Trage ins Wasser rutschen, wodurch sie sich
mit Spaf} ans Untertauchen gewohnen.

SFK Lernen die Kinder das nicht in Schul-
Schwimmbkursen?

Steiner In der Schule lernen sie zwar schwim-
men, trotzdem gibt es auch in der finften und
sechsten Klasse haufig noch Kinder, die nicht
schwimmen kénnen. In der Schule gibt es
auch fiir dreifdig Schiilerlnnen oft nur ein oder
zwei Betreuerlnnen - da kann man kaum auf
die individuellen Leistungsniveaus und Be-
diirfnisse einzelner Kinder eingehen.

SFK Wie sinnvoll sind Hilfsmittel wie Luftma-
tratzen und Co. bei der Eingewohnung?
Steiner Klassische Hilfsmittel wie Schwimm-
fligel kénnen beim Lernen zwar helfen, bei
der Gewohnung ans Wasser sind Auftriebs-
mittel wie dicke Luftmatratzen oder lustige
Schwimmtiere aber oft kontraproduktiv.
SFK Warum?

Steiner Zum einen schrinken sie die Bewe-
gungsfreiheit des Kindes ein. Und auch wenn
sich das Kind auf den Tieren vermeintlich si-
cher fiihlt, ist nur ein Teil des Kérpers in Kon-

takt mit dem Wasser, wodurch sich kein tat-
sachliches Gefiihl fiir das Element entwickelt.
Zum anderen besteht auf offenem Gewasser
die Gefahr, dass das Kind auf Matratzen und
Co. weggetrieben wird.
SFK Sollte man auch schon Babys ans Wasser
gewohnen?
Steiner Wassergewohnung geht schon von
Geburt an. Es gibt verschiedene Baby-
schwimmkurse, bei denen die Babys auf einer
diinnen Matte {iber das Wasser bewegt wer-
den. Dadurch kann das Kind ein Gespiir fiir
den Druck des Wassers entwickeln und es
kommt damit in Kontakt. Viele Ubungen kann
man auch zuhause machen.
SFK Was kénnen Eltern tun?
Steiner Eltern kdnnen schon im eigenen Bad
damit beginnen, das Kind spielerisch ans Was-
ser heranzufiihren. Sei es beim Duschen, in
dem man Wasser iber das Gesicht laufen ldsst
oder in der Badewanne etwas Wasser auf den
Korper spritzt. Das geht auch mit Spielzeugen
wie kleinen Gieflkannchen oder Sandférm-
chen - dann ist das Kind mit Spaf dabei und
hat Lust auf das Wasser.
SFK Haben Sie weitere Tipps?
Steiner Hilfreich ist es auch, in der Badewan-
ne gemeinsam zu blubbern. So bekommt das
Kind ein Gefiihl fiir die Atmung. Auch Ausflii-
ge in Schwimmbéder sind wichtig, denn hier
kann man schon im Babybereich mit dem
Wasser spielen und gemeinsam rutschen.
Interview: Veronika Veile
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